Внеклассное мероприятие для учащихся 5-6 классов посвященное празднованию Яблочного Спаса.


Цель: организация летнего досуга школьников с целью приобщения к духовно-нравственным ценностям и здоровому образу жизни.
Задачи: 
· формировать интерес к традициям отечественной культуры; 

· дать представление о празднике Яблочный Cпас;

· расширить кругозор детей о яблоках;

· формировать знания учащихся о пользе яблок в поддержании своего здоровья; 

· воспитывать бережное отношение к природе;

· воспитывать взаимопонимание, поддержку в команде, дружеские отношения в коллективе;  

· способствовать развитию двигательной активности детей, быстроты реакции, координации движений, умению ориентироваться в пространстве; 
· развивать логическое мышление, познавательные способности;
· дать возможность каждому ребенку проявить себя;

· создать радостную атмосферу праздника. 
Форма проведения: праздничное мероприятие

Место проведения: пришкольная территория.

Формы работы: индивидуальная, парная, групповая, фронтальная.

Оборудование: муляжи и натуральные яблоки, 2 ложки , 2 шарфа, веревка, ведро, зубочистки, мишень и дротики на магнитах.
План:

I. Организационно-подготовительный этап:
1. Создание эмоционального настроя.

2. Формулировка темы мероприятия.

II. Основной этап:
1. Интересные яблочные  факты.
2.  Викторина «Яблочный образ».
3.  Конкурс «Наполни корзину».
4.  Игра «Пронеси - не урони».
5. Викторина «Знаете ли вы». 
6. Игра «Собираем урожай».
7. Игра «Попади в яблочко».
8. Викторина «Яблочные фразеологизмы».
9. Игра «Комплимент».
III. Подведение итогов.
1. Напутственное слово.
2. Угощение яблоками.  
В мероприятие участвуют 2 команды: «Антоновка» и «Белый налив». За выполнение заданий и за правильный ответ команда получает  1 яблоко.  Проигравших нет, все уйдут домой не с пустыми руками, а с яблоками.

Ход мероприятия 
I. Организационно-подготовительный этап:

1. Команды рассаживаются на скамейки.
Ведущий:  

Добрый день, гости званые, желанные!

Рада вас видеть, дорогие наши!

На земле родимой я вас величаю,

Доброго здоровья от души желаю!

2. Сегодня мы собрались по особому случаю. Чему посвящено наше мероприятие отгадайте сами.  Вот вам веселая загадка:

Само с кулачок,
Красный бочок,

Потрогаешь - гладко,

А откусишь - сладко.

(Яблоко)

Ребята отгадывают.

Ведущий: Да, вы правы!  Это яблоко. 
II. Основной этап:

1. Интересные яблочные  факты.

· Яблоко – это ценный, питательный плод, известный с древнейших времён.  О яблоке упоминается в Библии как о наивкуснейшем плоде.
· Яблоня занимает первое место в мире по площади насаждений и по сбору плодов.

· Некоторые яблони живут более 100 лет.  Высота деревьев может достигать более 12 метров.
·  Большинство цветов яблони сначала розовые, а когда открываются, они постепенно становятся белыми.  
· Срезом антоновки трут бородавки для их удаления.
·  Настой листьев яблони – источник витамина С.
· Яблоки печеные улучшают обмен веществ.
· Яблоко, съеденное перед сном, чистит зубы.
· Яблочная кожура стирает краску с рук.
· Для выращивания 1 яблока необходима «энергия» 50 листьев
2. Викторина «Яблочный образ». 
В сказках подчеркивается внешнее очарование и житейская польза плодов, дающих людям не только здоровье, но и любовь, красоту, вечную молодость.
Давайте вспомним сказки, где яблоко – главное действующее лицо. 
Ведущий:  - Яблоня, матушка, спрячь меня!
- Поешь моего лесного яблочка!
Девочка поскорее съела и спасибо сказала. Яблоня ее заслонила ветвями, прикрыла листами… 
Ответ команды  (Сказка «Гуси – лебеди»)
Ведущий: Сладких яблок аромат
Заманил ту птицу в сад.
Перья светятся огнем,
И светло в ночи, как днем. 
Ответ команды  (Сказка «Жар-птица»)

Ведущий: И выросла из них яблонька, да какая! Яблочки на ней висят наливные, листья шумят золотые, веточки гнутся серебряные. Кто ни едет мимо – останавливается, кто проходит близко – заглядывается. 
 Ответ команды  Сказка «Крошечка – Хаврошечка»)
Ведущий:  И был у царя сад великолепный, росла в том саду яблоня с золотыми яблоками.
Стал кто – то царский сад посещать, золотые яблоки воровать. 
Ответ команды  (Сказка «Иван – царевич и серый волк»)
 Ведущий: 
…Но царевна в обе руки 

Хвать - поймала. «Ради скуки 

Кушай яблочко, мой свет. 

Благодарствуй за обед...»- 

Старушоночка сказала, 

Поклонилась и пропала...
Ответ команды  ( «Сказка о мертвой царевне и семи богатырях»)
Ведущий: – Ты коня привяжи и иди в сад. Увидишь яблоню с молодильными яблоками. А под яблоней колодец. Три яблока сорви, а больше не бери. И зачерпни из колодца живой воды кувшинец о 12 рылец. 
Ответ команды  («Сказка о молодильных яблоках и живой воде») 
3. Конкурс «Наполни корзину»
Соревнуются две команды с одинаковым количеством игроков. Небольшая корзина подвешивается на сучке дерева и раскачивается. Играющим раздается по яблоку, членам одной команды — красные, другой — зеленые. Каждый член команды бросает свое яблоко, стараясь попасть им в корзину. Затем ведущий считает, какая команда забросила больше яблок.

4. Игра «Пронеси — не урони»
Соревнуются несколько ребят. Задание — пробежать 20 метров, держа в обеих руках по ложке с небольшим яблоком. Побеждает прибежавший первым.

5. Викторина «Знаете ли вы»
· Каких птиц на Руси называли зимними яблоками? (Снегирей)
· В Древней Руси райский сад на всех картинах был нарисован в виде яблоневого сада. Что символизировал обмен яблоками между парнем и девушкой на Руси? (Взаимную симпатию).

· Август богат праздниками, посвящёнными сбору урожая. Трижды в августе чествуются самые значимые дары русской природы: мёд, яблоки и орехи. Как называются эти праздники? (Спасы: Медовый, Яблочный и Ореховый)

· Как называется праздник, который посвящен яблокам и празднуется 19 августа? (Яблочный Спас).

Ведущий: В этот день люди приносят в церковь яблоки для освящения, пекут яблочные пироги.  На Спасов день вся округа пахла яблоками. Несли их в церковь узлами, корзинками, а на базарах продавали возами. Стоили яблоки дёшево, и их отдавали вместе с корзинками.
6. Игра «Собираем урожай» 
Участвуют по 2 человека от команды. Муляжи яблок разбросаны по игровому полю. Участники должны с завязанными глазами собрать как можно больше «упавших с дерева» яблок. 
7. Конкурс «Попади в яблочко» 
На дереве  прикреплена мишень с нарисованным в центре яблоком. Задача - попасть в яблочко дротиком (3 попытки), кто попадёт– получает яблоко.
8. Викторина «Яблочные фразеологизмы»
Ведущий: Язык русского народа очень богат крылатыми выражениями, или фразеологизмами. Есть выражения, в которых упоминается и яблоко. А вот что они обозначают, попробуйте объяснить.
Ведущий: Яблоку негде упасть.(Очень тесно)

Дети объясняют смысл выражения. 
Ведущий: Попасть в яблочко. (Точно, метко, прямо в цель)
 Дети объясняют смысл выражения.
Ведущий: Яблоко раздора. (Причина ссоры, вражды)
 Дети объясняют смысл выражения.
Ведущий: С этим фразеологизмом связан интересный миф, который так и называется «Яблоко раздора». Согласно древнегреческому мифу, однажды древнегреческую богиню раздора Эриду не пригласили на пир. Затаив обиду, Эрида решила отомстить богам. Она взяла золотое яблоко, на котором было написано «прекраснейшей» и незаметно бросила его между богинями Герой, Афиной и Афродитой. Богини заспорили, кому из них оно должно принадлежать. Каждая из них считала себя прекраснейшей! Сын троянского царя Парис, которого пригласили быть судьей, отдал яблоко Афродите, и она в благодарность помогла ему похитить жену спартанского царя Елену. Из-за этого вспыхнула Троянская война. А выражение «яблоко раздора» превратилось во фразеологизм, означающий причину ссоры, вражды.
У меня в руках «яблоко раздора». Оно колючее, некрасивое, его невозможно съесть. И сейчас мы постараемся своей добротой придать ему прежний вид. 
9. Игра «Комплимент» 
Все встают в круг. Ведущий пускает по кругу яблоко, в которое воткнуто множество зубочисток (спичек). Каждый, беря яблоко в руки, вытаскивает зубочистку (спичку), говоря комплимент соседу справа и передаёт яблоко дальше по кругу. 

Ведущий: Молодцы! Вот  и  превратили мы  яблоко раздора в яблоко дружбы.

III.     Подведение итогов
1.  Ведущий: Ребята, вот и подошло к концу наше мероприятие. 

Мы славно гуляли на празднике нашем,

Пускай расцветают сады ещё краше!

Пусть будут в садочках все яблочки сладки,

И в жизни пусть будет всё мирно да гладко.

Ещё пожелать всем немного осталось:

Чтоб в день хоть по яблоку вам доставалось.

А если, на счастье, и два вам прибудет,

То знайте, что доктор про вас позабудет!

2. Всех поздравляю с Яблочным Спасом! Кушайте яблоки и будьте здоровы!
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