
 

Пояснительная записка 

 



 Учебный план МКОУ «Рождественская СОШ» обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, возможность преподавания родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливает количество 

занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения.  

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных занятий 

на уровень среднего общего образования и перечень обязательных учебных предметов.  

МКОУ «Рождественская СОШ» предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов в соответствии с локальным актом МКОУ 

«Рождественская СОШ» «Об индивидуальном учебном плане».  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

– не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю).  

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержит 11 (12) 

учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области, определенной ФГОС СОО, в том числе общими для 

включения во все учебные планы являются учебные предметы "Русский язык", 

"Литература", "Иностранный язык", "Математика", "История", реализуемые в 10-11-х 

классах, «Родной язык» или «Родная литература» (по выбору обучающегося), 

"Астрономия" изучаются в 11 классе.  

МКОУ «Рождественская СОШ» обеспечивает реализацию учебного плана универсального 

профиля. При этом учебный план универсального профиля обучения содержит два 

учебных предмета на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской (по выбранному направлению), социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом (10 класс).  

Формы организации учебных занятий определяются рабочими программами  

Формы промежуточной аттестации – годовая отметка по учебным предметам, отметка за 

защиту индивидуального проекта.  

Учебный план профиля  
Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, на 

основе изучения намерения и предпочтения обучающихся и их родителей(законных 

представителей), осуществляемого с помощью анкетирования. 

  

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки заданных выше профилей. Он позволяет ограничиться 

базовым уровнем изучения учебных предметов, однако ученик также может выбрать 

учебные предметы на углубленном уровне. В 2020-2021 годах учащимися выбраны для 

углубленного изучения математика и информатика.  

  

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 10-11 КЛАССА 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ по ФГОС СОО) – 



информационно-математической направленности 

Предметная область Учебные предметы Уровень  Кол-во часов 

10 

класс 

(2020-

2021 

) 

За год 11 

класс 

(2021-

2022) 

За год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б  1 35 1 34 

Литература  Б  3 105 3 99 

Иностранные языки  Иностранный язык  

(английский) 

Б  3 105 3 99 

Общественные науки  История  Б  2 70 2 66 

Математика и 

информатика  

Математика  У  6 210 6 198 

Естественные науки Астрономия Б - - 1 34 

ФК, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  3 105 3 99 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  1 35 1 33 

Индивидуальный 

проект  

Индивидуальный 

проект  

 1 35 -  

 всего   20   

Предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 35 -  

Родная литература  

(на русском языке) 

Б -  1 33 

Общественные науки География  Б  1 35 1 33 

Обществознание Б  2 68 2 66 

Естественные науки Физика  Б  3 102 3 99 

 Информатика У 4 136 4 132 

Биология Б 1 35   

Химия Б 1 35   

Курсы по выбору  Практикум по 

математике 

эл 1 34 1 33 

«Избранные вопросы 

русского языка» 

эл 1 34 1 33 

«ОБЖ, военно-

строевая подготовка 

» 

эл 1 34 1 33 

« Обществознание, 

история . Подготовка 

к ЕГЭ» 

эл 1 34 1 33 

Всего часов   20+17 1295 37 1089 

Предельно допустимая аудиторная учебн. 

нагрузка при 5 -дневной учебной неделе 

     

Часов за 2 учебных   2245 



года: 

резерв времени для 

дополнительных  

учебных предметов 

и курсов по выбору 

  0 0 1 33 

 

 

Учебный план 10 класс ФГОС СОО (недельный) 

 УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ по ФГОС СОО 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы Часы на 

базовом 

уровне 

Часы на 

углубленном 

уровне 

Часы 

дополни

тельных 

предмето

в, 

учебных 

курсов и 

т.д. 

I. Обязательная часть основной образовательной программы 

1. Обязательные предметы для всех учебных планов: 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1   

Литература 3   

Иностранные языки Иностранный язык (англ./нем.) 3   

Математика и 

информатика 

Математика  6  

Общественные 

науки 

История 2   

Естественные науки Астрономия 1   

Физкультура, 

экология, ОБЖ 

Физическая культура 2   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1   

Индивидуальный проект   1 

Итого по разделу 20 

II. Часть формируемая участниками образовательных отношений 

2. Обязательные предметы по выбору из числа обязательных предметных областей 

Естественные науки Биология 1   

Химия 1   

Физика  3  

Естествознание    

Физкультура, 

экология, ОБЖ 

Экология    

Иностранные языки Второй иностранный язык    

Общественные 

науки 

География 1   

Экономика    

Право    

Обществознание 2   

Математика и 

информатика 

Информатика   4  

Итого по разделу 12 



3. Дополнительные предметы, курсы по выбору 

Практикум по математике 1 

«Избранные вопросы русского языка» 1 

«ОБЖ, военно-строевая подготовка » 1 

"Избранные вопросы по математике" 1 

« Обществознание, история . Подготовка к 

ЕГЭ» 

1 

Итого по разделу - (5) 

Итого часов - (37) 

Количество учебных занятий на 1 год обучения не менее 1085  – не более 1190 ч.  в год  (37 

ч. в неделю) 

 

 

 

 

 


